
い
ま
、子
ど
も
の「
食
育
」に

何
が
大
切
か
？

京
都
大
学
大
学
院
農
学
研
究
科
教
授

伏
木

亨

や
み
つ
き
に
な
る

３
つ
の
お
い
し
さ

や
み
つ
き
に
な
る
お
い
し
さ

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
砂
糖

と
脂
肪
と
ダ
シ
の
う
ま
味
で

す
。
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
た

食
品
が
外
食
産
業
や
フ
ァ
ー
ス

ト
フ
ー
ド
の
味
わ
い
の
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
脂

肪
と
砂
糖
な
ら
ケ
ー
キ
で
す
。

脂
肪
と
ダ
シ
な
ら
ば
行
列
の
で

き
る
ラ
ー
メ
ン
。
砂
糖
と
ダ
シ

は
牛
丼
。
お
い
し
い
も
の
は
い

く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
３
つ
の
お
い
し
さ

は
、
一
度
好
き
に
な
っ
た
ら
や

め
ら
れ
な
い
、
や
み
つ
き
の
お

い
し
さ
と
言
え
ま
す
。

と
い
っ
て
も
、
そ
れ
は
恐
ろ

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

砂
糖
と
脂
肪
と
う
ま
味
は
そ
れ

ぞ
れ
、
糖
質
、
脂
質
、
タ
ン
パ

ク
質
と
い
う
３
大
栄
養
素
の
存

在
を
知
ら
せ
る
味
覚
の
シ
グ
ナ

ル
な
の
で
す
。
こ
の
３
つ
を
大

好
き
に
な
る
こ
と
は
、
本
能
の

命
令
と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。残

念
な
が
ら
、
動
物
も
人
間

も
、
こ
れ
ら
の
重
要
な
栄
養
素

に
対
し
て
は
食
べ
過
ぎ
の
ス
ト

ッ
プ
が
う
ま
く
か
か
り
ま
せ

ん
。
つ
い
、
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
が

現
代
人
を
悩
ま
せ
る
肥
満
や
生

活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
の
で

す
。そ

れ
で
も
、
気
を
つ
け
ら
れ

る
余
地
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
お
い
し
さ
の
中
で
ど
れ

を
選
ぶ
か
と
い
う
こ
と
。
脂
肪

よ
り
は
ダ
シ
の
う
ま
味
の
ほ
う

が
カ
ロ
リ
ー
も
少
な
く
罪
が
軽

そ
う
で
す
。
う
ま
味
は
日
本
の

伝
統
的
な
お
い
し
さ
の
中
心
で

し
た
。
こ
の
味
を
最
も
お
い
し

く
感
じ
る
こ
と
が
、
食
物
繊
維

や
デ
ン
プ
ン
や
魚
や
野
菜
を
た

く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
の
で
き
る

日
本
の
伝
統
的
な
料
理
を
好
き

に
な
る
近
道
な
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
健
康
維
持
に
と
っ
て
も
申

し
分
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
の
伝

統
的
な
味
覚
で
あ
る
ダ
シ
の
風

味
と
味
を
中
心
と
し
た
食
生
活

を
強
く
お
勧
め
す
る
理
由
で

す
。

子
ど
も
の
味
覚
は
本
当
に

お
か
し
く
な
っ
て
い
る
の
か

「
子
ど
も
の
味
覚
が
お
か
し

い
」、
し
ば
し
ば
目
や
耳
に
す

る
言
葉
で
す
。
た
し
か
に
、
最

近
の
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
を

見
る
と
、
彼
ら
の
味
覚
を
疑
わ

ざ
る
を
得
な
い
気
分
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
舌
の
機
能
と
い

う
面
か
ら
み
る
と
、
子
ど
も
の

味
覚
が
お
か
し
い
と
い
う
証
拠

は
あ
り
ま
せ
ん
。
味
覚
で
は
な

く
て
子
ど
も
の
好
み
が
お
か
し

い
の
で
す
。
正
確
に
言
え
ば
、

子
ど
も
の
好
み
が
親
の
期
待
す

る
方
向
と
違
う
の
で
す
。
子
ど

も
の
好
み
が
親
と
か
け
離
れ
た

ま
ま
で
い
っ
こ
う
に
近
づ
い
て

こ
な
い
の
で
す
。

子
ど
も
の
好
み
は
、
子
ど
も

が
大
き
く
な
る
と
自
然
に
親
の

よ
う
な
好
み
に
落
ち
着
い
て
く

る
と
、親
は
信
じ
て
い
ま
し
た
。

野
菜
も
魚
も
ご
飯
も
酢
の
物
も

そ
の
う
ち
好
き
に
な
る
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
そ
の
期
待
は
誤

り
で
し
た
。

親
は
子
ど
も
と
食
卓
を
同
じ

く
し
て
、
子
ど
も
に
親
の
好
み

を
伝
達
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の

で
す
。
子
ど
も
の
前
で
、
お
い

し
そ
う
に
伝
統
の
料
理
を
食
べ

る
義
務
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ

れ
が
食
文
化
で
す
。
例
え
ば
、

味
噌
や
納
豆
や
漬
け
物
や
さ
ま

ざ
ま
な
発
酵
食
品
は
独
特
の
癖

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
親
が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て

い
た
も
の
に
対
し
て
は
興
味
も

湧
き
ま
す
が
、
知
ら
な
い
も
の

は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

反
対
に
、
子
ど
も
は
親
に
教

わ
ら
な
く
と
も
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
や
、
脂
肪
の
豊
富
な
欧
米

の
料
理
な
ど
は
ど
ん
ど
ん
好
き

に
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
幼
児
期

の
体
験
が
必
要
な
い
ほ
ど
お
い

し
さ
が
強
烈
だ
か
ら
で
す
。

し
か
も
、
現
代
の
子
ど
も
た

ち
に
は
、
子
ど
も
同
士
で
食
事
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伝
統
的
な
食
文
化
を
伝
え
る
た
め
に
は
、
幼
い
頃
か
ら
の
意
図

的
な
「
し
つ
け
」
が
必
要
（
ビ
デ
オ
「
味
覚
の
し
つ
け
は
乳
幼

児
期
か
ら
」
農
文
協
刊
、
よ
り
）

（
次
頁
へ
続
く
）

食
育
推
進
の

情
報
満
載
！

月
替
り
で
届
く
３
つ
の
雑
誌

食
育
リ
ー
ダ
ー
の
方
は

３
誌
合
わ
せ
て
ご
購
読
下
さ
い

食
育
、
地
産
地
消
、
食
の
安
全
安
心
、

食
生
活
、
食
文
化
…
選
り
す
ぐ
り
の

食
情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

食育活動
★食育を進める運動実践誌

２
・
５
・
８
・
１１
月
発
行

定
価
６
０
０
円

年
間
２
４
０
０
円

食
育
を
進
め
る
上
で
参
考
に
な
る
実
践
事
例
を
、家
庭
、

学
校
、
地
域
、
企
業
な
ど
様
々
な
領
域
か
ら
紹
介
。
取

り
組
み
の
決
め
手
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
解

説
。
食
育
の
理
論
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
満
載
。
Ａ
５
判

【
創
刊
号

３
月
号
】

特
集

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

考
え
方
か
ら
活
用
法
ま
で

「
食
生
活
指
針
」
を
具
体
的
な
行
動
に
結
び
つ
け
る
ツ

ー
ル
と
し
て
注
目
。
こ
の
活
用
で
、
ど
の
よ
う
な
食
行

動
の
変
容
と
地
域
的
な
動
き
を
創
造
し
て
い
く
の
か
。

Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
現
場
で
応
用
が
き
く
よ
う
に
解
説
。
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を
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
塾
の
時
間
待
ち
や
、
子
ど

も
同
士
の
外
出
時
の
軽
食
な
ど

で
す
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
ケ
ー

キ
や
ド
ー
ナ
ッ
ツ
、
他
に
も
甘

く
脂
肪
の
多
い
食
品
が
巷
に
氾

濫
し
て
い
ま
す
。

年
を
取
っ
た
ら
自
然
に
親
の

よ
う
な
食
生
活
に
な
る
だ
ろ
う

と
い
う
の
は
、
半
分
ア
タ
リ
で

半
分
ハ
ズ
レ
で
す
。
子
ど
も
が

そ
れ
で
も
あ
る
程
度
親
と
テ
ー

ブ
ル
を
囲
み
、
親
の
食
事
を
見

て
い
れ
ば
、
戻
っ
て
く
る
こ
と

は
可
能
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

ア
メ
リ
カ
人
の
老
人
は
日
本
の

老
人
の
よ
う
に
野
菜
や
魚
が
好

き
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
る
量
を

若
い
と
き
よ
り
も
減
ら
す
だ
け

で
す
。
子
ど
も
の
頃
に
ア
メ
リ

カ
人
の
よ
う
な
食
事
を
し
て
い

れ
ば
、
年
を
取
っ
て
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
必
要
で
な
く
な
っ
て
も
、

帰
っ
て
く
る
場
所
が
な
い
の
で

す
。

も
っ
と
ご
飯
を
！

「
口
中
調
味
」の
大
切
さ

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
の

中
で
何
が
最
も
大
事
か
と
問
わ

れ
た
な
ら
ば
、
私
は
、
ご
飯
を

中
心
に
据
え
て
ダ
シ
の
味
の
利

い
た
副
食
を
少
な
く
と
も
一

つ
、
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
こ
と

と
答
え
ま
す
。
さ
ら
に
付
け
加

え
た
い
こ
と
は
、
ご
飯
を
主
食

と
し
て
お
か
ず
を
同
時
に
食
べ

る
こ
と
。
正
確
に
は
、
お
か
ず

を
口
の
中
に
入
れ
て
、
お
か
ず

も
し
く
は
そ
の
余
韻
が
あ
る
う

ち
に
ご
飯
を
食
べ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

最
近
小
学
校
を
い
く
つ
か
訪

問
す
る
機
会
が
あ
っ
て
、
驚
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
飯
と

お
か
ず
が
い
っ
し
ょ
に
口
の
中

に
あ
る
の
が
気
持
ち
悪
い
と
い

う
子
ど
も
が
い
る
こ
と
で
す
。

し
か
も
、
少
数
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
か
な
り
の
割
合
に
な
っ
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

辛
子
明
太
子
や
キ
ム
チ
、
お

い
し
い
漬
け
物
や
お
刺
身
、
そ

ん
な
好
物
が
あ
れ
ば
ご
飯
が
欲

し
く
な
り
ま
せ
ん
か
。
ご
飯
と

と
も
に
食
べ
る
こ
と
で
お
い
し

く
感
じ
る
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ

っ
た
は
ず
で
す
。
も
し
も
、
ご

飯
と
お
か
ず
を
い
っ
し
ょ
に
食

べ
な
い
習
慣
が
現
れ
た
と
し
た

ら
、
そ
の
原
因
の
一
つ
は
行
き

過
ぎ
た
減
塩
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
塩
味
を
減
ら
し
す
ぎ

る
と
う
ま
味
が
引
き
立
た
な
く

な
る
う
え
に
、
口
中
で
味
を
薄

め
る
た
め
の
ご
飯
も
必
要
で
は

な
く
な
り
ま
す
。

ご
飯
と
同
時
に
お
か
ず
を
口

の
中
に
入
れ
て
両
方
の
味
を
楽

し
む
こ
と
は
、
日
本
型
の
食
べ

方
の
基
本
中
の
基
本
で
す
。
ご

飯
の
お
い
し
さ
も
和
食
も
弁
当

の
食
べ
方
も
す
べ
て
こ
こ
か
ら

出
発
し
て
い
ま
す
。
ご
飯
と
お

か
ず
を
同
時
に
食
べ
ら
れ
な
い

子
ど
も
や
親
が
増
え
て
い
る
な

ら
ば
、
日
本
の
伝
統
的
な
食
文

化
は
、
根
本
的
な
と
こ
ろ
で
傾

い
て
き
て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

ご
飯
と
お
か
ず
を
同
時
に
口

に
入
れ
る
こ
と
が
心
地
よ
い
か

悪
い
か
は
生
理
的
な
問
題
で
、

極
め
て
根
の
深
い
部
分
で
す
。

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
。
ご
飯

を
お
か
ず
と
同
時
に
食
べ
た
ほ

う
が
お
い
し
く
感
じ
る
子
ど
も

を
育
て
る
こ
と
を
本
気
で
考
え

る
と
き
が
来
て
い
ま
す
。

ふ
し
き
・
と
お
る

１
９
５
３

（
昭
和
２
８
）
年
、
京
都
府
生

ま
れ
。
専
門
は
食
品
・
栄
養
化

学
。
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「
食
育
推
進
基
本
計
画
」

そ
の
注
目
点
は
？

「
食
育
基
本
法
」
に
基
づ
い

て
今
後
５
年
間
の
食
育
推
進
の

基
本
計
画
が
３
月
末
に
内
閣
府

か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

基
本
計
画
に
沿
っ
て
、
今
後
は

都
道
府
県
や
、
市
町
村
の
段
階

で
そ
れ
ぞ
れ
食
育
の
推
進
計
画

が
立
て
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

▼
「
基
本
計
画
」
の
第
１
の
注

目
点
は
、「
米
を
中
心
と
し
た

多
様
な
副
食
か
ら
な
る
『
日
本

型
食
生
活
』
等
、
伝
統
あ
る
優

れ
た
食
文
化
の
継
承
を
図
っ
て

い
く
こ
と
」
の
重
視
。
こ
れ
は

伏
木
先
生
も
強
調
し
て
お
ら
れ

る
よ
う
に
、
国
民
の
「
健
康
維

持
」の
王
道
で
あ
る
か
ら
で
す
。

具
体
的
に
は
「
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
」
を
実
践
ツ
ー
ル
と
し

た
、「
主
食
」
の
ご
飯
と
野
菜

中
心
の
「
副
菜
」
の
摂
取
拡
大

が
推
進
の
ハ
シ
ラ
に
。

▼
第
２
の
注
目
点
は
、
国
民
が

食
の
多
面
的
な
姿
を
学
ぶ
機
会

と
し
て
「
食
料
の
生
産
か
ら
消

費
に
至
る
ま
で
の
体
験
活
動
に

参
加
」
で
き
る
施
策
を
講
じ
る

こ
と
。農
業
体
験
が
で
き
る「
教

育
フ
ァ
ー
ム
」
を
市
町
村
段
階

で
増
や
す
こ
と
。

▼
３
つ
目
は
、
学
校
で
の
食
育

の
中
核
と
し
て
「
栄
養
教
諭
の

全
都
道
府
県
に
お
け
る
早
期
の

配
置
」
と
「
学
校
給
食
へ
の
地

場
産
物
使
用
割
合
の
増
加
」。

こ
の
３
つ
の
注
目
点
は
、「
地

域
に
根
ざ
し
た
食
育
」
の
推
進

へ
追
い
風
と
な
る
施
策
と
し
て

評
価
し
た
い
も
の
で
す
。

地域に根ざした〈子どもの食育〉の手引き

巻頭言

うかたま
★新しい食のライフスタイル誌

３
・
６
・
９
・
１２
月
発
行

定
価
７
８
０
円

年
間
３
１
２
０
円

食
べ
る
こ
と
は
暮
ら
す
こ
と
―
農
に
根
ざ
し
た
食
の
知

恵
と
技
、
自
然
な
暮
ら
し
方
を
、
新
し
い
感
覚
で
若
い

世
代
に
伝
え
ま
す
。
Ａ
４
変
型
判

【
２
号

２
０
０
６
春
】

特
集

今
月
は
お
弁
当
！

★古今東西の食をめぐる文化誌

１
・
４
・
７
・
１０
月
発
行

定
価
７
５
０
円

年
間
３
０
０
０
円

〈
ヴ
ェ
ス
タ
〉食
生
活
の
背
後
に
広
が
る
自
然
と
人
間
、

人
間
と
人
間
の
関
係
に
迫
る
食
文
化
誌
。
発
行
・
味
の

素
食
の
文
化
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
５
判

【
No.
６２

２
０
０
６
春
】

特
集

お
弁
当
小
さ
く
て
大
き
な
玉
手
箱

責
任
編
集
・
奥
村
彪
生

農
文
協

東
京
都
港
区
赤
坂
７
―
６
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３（
３
５
８
５
）１
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
５
８
９
）１
３
８
７


