
食
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
表
で
食
生
活
を
点
検

給
食
の
献
立
づ
く
り
で

自
己
管
理
能
力
を
高
め
る

東
京
・
練
馬
区
立
八
坂
中
学
校
の
実
践

「
チ
ェ
ッ
ク
表
」で
食
生

活
の
問
題
点
を
探
る

東
京
・
練
馬
区
立
八
坂
中
学

校
学
校
栄
養
職
員
の
飯
島
敬
子

先
生
は
赴
任
早
々
、
野
菜
料
理

の
残
食
の
あ
ま
り
の
多
さ
に
驚

い
た
。
そ
こ
で
、
文
部
科
学
省

食
生
活
学
習
教
材
の
「
食
生
活

を
考
え
よ
う
」の「
食
習
慣
チ
ェ

ッ
ク
表
」（
左
上
図
）
を
つ
か
っ

て
食
習
慣
の
実
態
を
調
査
し
た

と
こ
ろ
、
家
庭
で
野
菜
を
食
べ

る
機
会
が
少
な
い
子
ど
も
は
、

学
校
給
食
を
食
べ
な
い
傾
向
に

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
家
庭

と
学
校
と
の
連
携
に
よ
っ
て
ど

の
よ
う
に
食
生
活
を
改
善
し
て

い
く
か
が
課
題
と
な
っ
た
。

昨
年
度
の
新
一
年
生
を
対
象

に
し
た「
食
生
活
を
考
え
よ
う
」

の
授
業
の
あ
と
、
生
徒
た
ち
は

「
食
生
活
チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
」

に
自
分
の
食
生
活
に
つ
い
て
の

問
題
点
、
改
善
に
向
け
て
の
方

法
を
記
入
し
、
提
出
し
た
。
家

庭
で
緑
黄
色
野
菜
や
豆
、
魚
、

海
藻
を
食
べ
る
機
会
が
少
な
い

こ
と
に
気
づ
い
た
生
徒
は
、「
家

で
も
つ
く
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ

る
よ
う
に
す
る
、
お
母
さ
ん
に

頼
む
、
給
食
で
も
残
さ
な
い
で

食
べ
る
」
と
書
い
た
。

自
分
で
考
え
る

献
立
に
意
欲
満
々

六
月
の
家
庭
科
の
授
業
で

は
、
食
品
群
や
献
立
作
成
の
手

順
を
学
習
し
た
あ
と
、
七
月
の

給
食
の
献
立
づ
く
り
に
取
り
組

ん
だ
。
献
立
作
成
の
ポ
イ
ン
ト

は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

季
節
の
食
材
（
地
場
野
菜
）
を

活
用
し
、
さ
ら
に
家
庭
で
不
足

し
が
ち
な
野
菜
を
使
用
す
る
こ

と
。
八
坂
中
学
校
に
は
地
元
の

白
石
農
園
か
ら
毎
月
、
新
鮮
で

安
心
な
旬
の
野
菜
が
届
く
。
夏

野
菜
を
上
手
に
利
用
し
て
、
暑

い
な
か
で
も
食
欲
が
わ
く
よ
う

な
献
立
を
考
え
よ
う
と
呼
び
か

け
た
。

生
徒
自
身
が
考
え
た
献
立
が

翌
月
の
給
食
と
し
て
実
際
に
登

場
す
る
と
い
う
設
定
は
か
な
り

魅
力
的
だ
っ
た
ら
し
く
、
意
欲

的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

た
。
七
月
の
献
立
の
ほ
と
ん
ど

は
生
徒
が
考
え
た
献
立
と
な
っ

た
。
七
月
号
の
給
食
だ
よ
り
で

は
、
こ
の
六
月
の
授
業
内
容
を

家
庭
に
紹
介
し
た
。
ク
ラ
ス
の

生
徒
の
献
立
が
給
食
に
出
た
と

き
は
、
担
任
の
先
生
が
デ
ジ
カ

メ
で
料
理
を
撮
影
し
、
学
級
通

信
で
献
立
と
給
食
時
間
の
様
子

を
家
庭
に
知
ら
せ
た
。
六
月
、

七
月
の
給
食
の
残
り
は
野
菜
を

含
め
て
ほ
ど
ん
ど
な
か
っ
た
。

「
家
庭
の
自
慢
料
理
」

献
立
で
保
護
者
も
参
加

さ
ら
に
保
護
者
に
も
献
立
づ

く
り
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め

に
、夏
休
み
前
に「
家
庭
の
自
慢

料
理
」を
募
集
。夏
休
み
明
け
に

提
出
さ
れ
た
自
慢
料
理
が
十
月

の
給
食
の
献
立
に
取
り
入
れ
ら

れ
、
給
食
だ
よ
り
で
報
告
さ
れ

た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
と

お
し
て
、
学
校
給
食
へ
の
理
解

や
関
心
が
高
ま
る
と
と
も
に
、

家
庭
で
の
食
事
の
と
と
の
え
方

の
啓
発
に
も
つ
な
が
っ
た
。
飯

島
先
生
は
、
給
食
と
授
業
と
家

庭
で
の
食
事
を
リ
ン
ク
さ
せ
、

「
生
徒
の
献
立
づ
く
り
へ
の
参

加
」
を
取
り
入
れ
た
こ
と
が
、

食
事
に
対
す
る
自
己
管
理
能
力

を
高
め
た
と
手
ご
た
え
を
感
じ

て
い
る
。（『
食
農
教
育
』
二
〇

〇
六
年
四
月
増
刊
号
よ
り
）
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風
土
に
根
ざ
し
た〈
食
育
〉の
原
点

日
本
の

食
生
活
全
集

★
伝
統
的
食
事
生
活
に
関
す
る
質
、
量

と
も
に
最
大
の
記
録
集

石
毛
直
道
氏

昭
和
初
期
の
日
本
の
庶
民
の
食
生
活
の
原
型
を
お
年
寄

り
か
ら
の
聞
き
書
き
で
各
都
道
府
県
別
に
書
き
残
し
た

し
た
貴
重
な
記
録
。
全
５０
巻
（
都
道
府
県
版
＋
ア
イ
ヌ

の
食
事
＋
索
引
２
巻
）
Ａ
５
判
、
上
製

●
各
２
９
０
０
円
、
揃
価
１
４
５
０
０
０
円

【
Ｃ
Ｄ
�
Ｒ
Ｏ
Ｍ
版
】

１
２
０
０
０
０
円

「
こ
こ
に
し
か
な
い
」

郷
土
食
文
化

風
土
、
産
物
、
生
業

の
違
い
か
ら
、
全
都

道
府
県
を
さ
ら
に
地

域
区
分
し
て
徹
底
調

査
。
全
国
３
５
０
余

地
点
、
５
０
０
０
人

の
お
年
寄
り
に
取

材
。
毎
日
の
献
立
、

基
本
食
材
、
晴
れ
の

日
の
ご
馳
走
ま
で
記

録
。

ふ
る
さ
と
の
家
庭
料
理

全
２０
巻
＋
別
巻
１

解
説
・
奥
村
彪
生

「
日
本
の
食

生
活
全
集
」
の
姉
妹
編
。
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
全
国
郷
土
料

理
図
鑑

●
揃
価
５
３
０
０
０
円

【
料
理
別
編
】
�１
す
し
�２
混
ぜ
ご
は
ん
他
�３
雑
炊
他
�４

そ
ば
・
う
ど
ん
�５
も
ち
・
雑
煮
�６
だ
ん
ご
他
�７
ま
ん
じ

ゅ
う
他
�８
漬
物
�９
あ
え
物
�１０
鍋
物
他
●
各
２
５
０
０
円

【
テ
ー
マ
別
編
】
�１１
〜
�１４
春
夏
秋
冬
の
お
か
ず
�１５
乾
物

の
お
か
ず
�１６
味
噌
・
豆
腐
・
納
豆
�１７
魚
加
工
品
�１８
朝
食

�１９
弁
当
�２０
正
月
料
理

●
各
２
５
０
０
円

【
別
巻
】
祭
り
と
行
事
の
ご
ち
そ
う

●
３
０
０
０
円

農
文
協

東
京
都
港
区
赤
坂
７
―
６
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３（
３
５
８
５
）１
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
５
８
９
）１
３
８
７


