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「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を

子
ど
も
た
ち
に
ど
う
教
え
る
か
？

県
立
福
岡
女
子
大
学
の
実
践

「
何
を
・
ど
れ
だ
け
」が

具
体
的
に
わ
か
る

昨
年
六
月
、
関
係
省
庁
の
共

同
で
つ
く
ら
れ
た
「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」は
、
一
日
に「
何

を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら

よ
い
か
が
一
目
で
分
か
る
便
利

な
ツ
ー
ル
で
す
。
従
来
の
栄
養

計
算
で
は
な
く
、「
主
食
」「
副

菜
」「
主
菜
」
な
ど
の
料
理
区

分
に
分
類
さ
れ
た
具
体
的
な
料

理
を
、
一
日
に
そ
れ
ぞ
れ
何
単

位
食
べ
れ
ば
よ
い
の
か
が
図
示

さ
れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。
現

在
、食
育
推
進
の
一
環
と
し
て
、

こ
の「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

の
活
用
が
広
く
呼
び
か
け
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
主
食
」を
し
っ
か
り
と
と
り
、

「
副
菜
」
を
多
く
「
主
菜
」
を

少
な
め
に
す
る
こ
と
で
す
。

こ
の
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
」
に
少
し
工
夫
を
加
え
る
こ

と
に
よ
っ
て
、子
ど
も
た
ち
に
、

自
分
の
食
生
活
の
歪
み
に
気
づ

か
せ
る
効
果
的
な
活
用
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。
福
岡
県
の
あ
る

小
学
校
で
行
な
わ
れ
た
、
小
学

校
中
学
年
向
け
の
「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
使
っ
た
県
立

福
岡
女
子
大
学
の
大
学
院
生
の

取
組
み
で
す
。

一
目
で
バ
ラ
ン
ス

が
わ
か
る
工
夫

そ
の
料
理
が
「
主
食
」「
副

菜
」「
主
菜
」
な
ど
の
料
理
区

分
の
何
に
属
す
る
か
が
裏
面
に

付
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
の
料
理
カ

ー
ド
を
準
備
し
（
図
２
）、
子

ど
も
た
ち
が
好
き
な
料
理
カ
ー

ド
を
選
ん
で
、そ
れ
を
元
に「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
塗
り

つ
ぶ
し
て
い
く
と（
図
３
）、「
主

菜
」が
異
様
に
膨
ら
ん
だ
り「
副

菜
」
が
少
な
か
っ
た
り
と
、
バ

ラ
ン
ス
の
悪
い
コ
マ
が
で
き
て

び
っ
く
り
。
そ
の
後
、
あ
ら
た

め
て
料
理
を
選
び
直
し
て
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
自
ら
の

力
で
組
み
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ぜ
ひ
、「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」
の
効
果
的
な
活

用
法
の
開
発
を
。

＊
な
お
詳
細
は
、早
渕
仁
美「
Ｑ

＆
Ａ
で
読
み
解
く
！
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
活
用
術
」（『
食
育

活
動
』
vol.
１

農
文
協
）
を

ご
覧
下
さ
い
。

図
２

料
理
カ
ー
ド
の
裏
に
は

「
主
食
」「
副
菜
」「
主
菜
」
な

ど
料
理
区
分
で
の
色
分
け
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

図
３

選
ん
だ
料
理
カ
ー
ド
を
元
に
、「
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を
塗
り
つ
ぶ
し
て
い
く
と
、

「
主
菜
」
が
異
様
に
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

地域に根ざした〈子どもの食育〉の手引き

食生活を自分で点検、自分で改善�中学校・小学校より

食
を
め
ぐ
る
豊
か
な
知
の
饗
宴

世
界
の
食
文
化

全
２０
巻

食
か
ら
世
界
各
国
・
地
域
の
暮
ら
し
の
全
体

像
に
迫
る
シ
リ
ー
ズ
。
現
地
体
験
を
も
つ
研
究
者
に
よ

る
各
巻
書
下
ろ
し
。
監
修
・
石
毛
直
道
、
Ａ
５
判
・
上

製
、
平
均
２
８
０
頁

●
各
３
２
０
０
円

�８
イ
ン
ド
小
磯
千
尋
・
小
磯
学
著

神
々
と
共
に
あ
る
家
庭
の

台
所
を
信
仰
や
儀
礼
と
の

関
わ
り
か
ら
描
写
。
東
西

南
北
の
地
方
料
理
、
奥
深

い
香
辛
料
、
多
彩
な
台
所

道
具
も
紹
介
。
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モ
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ゴ
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極
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講
座

食
の
文
化

人
間
の
食
の
豊
か
さ
、
多
様
性
を

学
際
的
研
究
で
明
ら
か
に
す
る

「
食
の
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
１
６

年
の
成
果
。
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図１


