
���������������������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������������������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

出版ダイジェスト （昭和２４年８月３１日
第三種郵便物認可） 第２０４０号２００６年（平成１８年）４月２０日（１５）

食
育
授
業
実
践

食
育
の
す
す
め
方農

文
協
編

味
覚
・
体
験
・
か
ら
だ
・

食
材
・
加
工
・
お
す
そ
わ
け
―
六
つ
の

視
点
で
１
８
の
授
業
プ
ラ
ン
を
紹
介
。

親
子
料
理
教
室
・
農
家
料
理
教
室
の
ポ

イ
ン
ト
や
「
食
育
応
援
団
」
の
探
し
方

ま
で
情
報
満
載
。

●
１
２
０
０
円

わ
く
わ
く
食
育
授
業
プ
ラ
ン

桑
畑
美
沙
子
編

も
み
を
食
べ
、
石
臼
を
挽
き
、
郷
土
食
を
つ
く
る
―

小
中
高
大
の
家
庭
科
で
の
４６
の
食
育
実
践
。

●
１
８
０
０
円

お
も
し
ろ
ふ
し
ぎ
食
べ
も
の
加
工

生
活
環
境
教
育
研
究
会
著

グ
ミ
、
即
席
ラ
ー
メ
ン
か
ら
味
噌
、
豆
腐

ま
で
、
つ
く
っ
て
食
品
加
工
の
原
理
を
学
ぶ
。

●
１
４
０
０
円

給
食
を
生
か
す
授
業
づ
く
り
１２
ヵ
月

農
文
協
編

多
彩
な
実
践
例
と
と
も
に
充
実
し
た
授
業
展
開
の
ヒ
ン
ト

が
心
強
い
。
地
場
産
給
食
の
取
り
組
み
も
多
数
紹
介
。
●
１
２
０
０
円

バ
ケ
ツ
稲
１２
ヵ
月
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

農
文
協
編

種
も
み
を
播
き
、
収
穫
、
調
理
す
る
ま
で
、
稲
づ
く
り
か

ら
広
が
る
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
年
間
プ
ラ
ン
。

●
１
２
０
０
円

食
の
し
つ
け

子
育
て「
お
や
つ
」わ
た
し
流

奥
薗
壽
子
著

お
や
つ
の
し
つ
け
は
ど
う
す
る
？

子
育
て
の
合
間
に

作
る
簡
単
レ
シ
ピ
と
お
や
つ
を
巡
る
子
育
て
奮
戦
記
。
●
１
３
８
０
円

子
ど
も
の
お
や
つ

北
郁
子
編

歯
の
生
え
具
合
、
噛
む
力
、
の
み
込
む
力
、
手
の
器
用
さ

に
あ
わ
せ
た
、
子
ど
も
の
お
や
つ
を
月
・
年
齡
別
に
。
●
１
３
３
０
円

〈
食
術
〉を
身
に
つ
け
る

坂
本
廣
子
の
台
所
育
児

坂
本
廣
子
著

創
造
性
、
自
主
性
、
思

い
や
り
を
育
む
食
育
の
先
駆
的
実
践
。

道
具
の
選
び
方
、
火
の
扱
い
、
ス
テ
ッ

プ
式
レ
シ
ピ
な
ど
。

●
１
３
３
０
円

お
い
し
い
野
菜
の
見
分
け
方
・
育
て
方

武
田
健
著

「
こ
こ
」
を
見
れ
ば
一
目
で
わ
か
る
野
菜
の
味
、
品
質
。

野
菜
ご
と
の
見
分
け
方
と
、
健
康
野
菜
の
育
て
方
。

●
１
８
５
０
円

食
品
表
示
の
見
方
・
生
か
し
方

増
尾
清
著

添
加
物
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
、
狂
牛
病
か
ら
身
を
守

る
に
は
？

添
加
物
と
品
質
表
示
の
読
み
こ
な
し
術
。
●
１
７
５
０
円

地
域
と
の
連
携

学
校
は
地
域
に
何
が
で
き
る
か

渋
谷
忠
男
著

小
学
校
の
米
飯
給
食
の
実
現
か
ら
、
親
と
教
師
が
共
に

地
域
の
問
題
解
決
に
取
り
組
ん
だ
京
都
で
の
記
録
。

●
１
４
７
０
円

「
地
域
の
先
生
」と
創
る
に
ぎ
や
か
小
学
校

我
孫
子
市
立
我
孫
子
第
二
小
学
校
編

農
家
、
漁
師
、
大
工
、
寿
司
屋

…
「
地
域
の
先
生
」
に
学
ぶ
体
験
学
習
の
記
録
。

●
１
８
９
０
円

食食育育ググッッズズ

食
・
か
ら
だ
・
く
ら
し
の
探
検

全
３
巻

Ｖ
Ｈ
Ｓ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

各
揃
価
３
１
５
０
０
円

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
朝
食
の

大
切
さ
、
食
べ
物
の
選
び
方
、
地

域
の
食
文
化
―
食
育
の
大
き
な
３

つ
の
テ
ー
マ
を
子
ど
も
の
目
線
で

わ
か
り
や
す
く
描
く
。
計
５２
分

子
ど
も
料
理
教
室
の
す
す
め
方

全
３
巻

Ｖ
Ｈ
Ｓ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

各
揃
価
３
１
５
０
０
円

監
修
・
坂
本
廣
子

料
理
は
五
感

を
使
う
生
き
生
き
と
し
た
楽
し
い

体
験
。
そ
の
達
成
感
の
な
か
で
自

然
と
身
に
つ
く
自
信
と
思
い
や

り
。「
生
き
る
力
」
を
育
む
料
理

教
室
の
進
め
方
を
解
説
。
計
７５
分

安
全
安
心
な
食
を

考
え
る
シ
リ
ー
ズ

Ｖ
Ｈ
Ｓ

急
増
す
る
輸
入
農
産

物
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
、
遺
伝
子
組
み
換
え

食
品
…
食
べ
物
と
の
付
き
合
い
方

を
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
、
立
場
か
ら

考
え
て
ゆ
く
●
各
１
０
５
０
０
円

揃
価
５
２
５
０
０
円

�１
大
丈
夫
？
あ
な
た
の
食
卓

２７
分

�２
こ
こ
で
見
分
け
る
食
品
表
示

２０
分

�３
安
全
安
心
な
食
卓
づ
く
り

２０
分

�４
食
と
農
の
距
離
を
縮
め
る
た
め
に

２５
分

�５
安
心
な
食
を
引
き
継
ぐ「
食
育
」と
は

２５
分

子どもの食育
農文協 参考図書＆ビデオガイド

食
育
か
る
た

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
「
食
育
」
の
知
識
が
身
に

つ
く
。（
上
、
制
作
・
群
馬
県
、
下
、
発
売
・

日
本
フ
ロ
ー
ラ
ル
ア
ー
ト
）

田
ん
ぼ
の
め
ぐ
み
下
敷
き

田
が
育
む
生
き
物
の
豊
か
さ
か
ら

稲
作
の
大
切
さ
を
知
る
。（
制
作

・
農
と
自
然
の
研
究
所
）

食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
お
り
が
み

上
手
に
折
る
と
、
逆
三
角
形

の
バ
ラ
ン
ス
図
が
現
れ
る
。

（
制
作
・
農
林
水
産
省
）


