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出版社●社が29
おすすめする

2026
絶対読んでほしい本！

年に

いちから考える
「夫婦別姓」のこと

夫婦別姓の問題は結婚、家族、子ど
もの名前にかかわること。賛成・反
対の意見から、歴史、世界の動きま
で、分かりやすいよう、いちから説
明します。

さ・え・ら書房

宮﨑駿イメージボード全集１ 
風の谷のナウシカ

「宮さん（宮﨑駿）にとって大事な
のはやはりナウシカなんです。これ
が歴史です」～鈴木敏夫氏談
映画化で描かれた131枚を収録。シ
リーズ既刊は５巻。

岩波書店

イチからつくる 田んぼと米

なぜ米の値段があがったの？ 米にま
つわる歴史や、実際に休耕田を復活
させることを通して、田んぼという
場の役割、今の食料や農村の課題を
明らかにします。

農文協

マークと記号 大百科（全４巻）

本シリーズでは、私たちが日常的に
使っているマークや記号を、さまざ
まな切り口で解説していきます。③
巻では、日本以外のマークや記号を
紹介します。

あすなろ書房

僕には鳥の言葉がわかる

言葉を持つのは人間だけであるとい
う「常識」を覆し、シジュウカラが
言葉を持つことを世界で初めて解明
した動物言語学者による初の科学
エッセイです。

小学館

リセットルーム

人気作家はやみねかおる先生の新感
覚ミステリー「ルーム」シリーズが
ついに３点揃いました！

朝日新聞出版

【図書館版】
レクリエーションマジック

持ち物など身近な材料で、どれも５
秒～30秒でできちゃう！ 休み時間、
学校行事など、子どもたちが主役に
なって場を盛り上げる楽しいマジッ
ク集です！

いかだ社

ぼくたちの眠りが危ない！ 
スマホ世代の睡眠の教科書

日本の子どもは小学生から高校生ま
で睡眠不足で、スマホによって眠り
の質も低下中。本書は最新の睡眠研
究やすぐ使える快眠テクニックを解
説しています。

旬報社

ラストで「まさか！」の
３分間ストーリー ドキドキするお話
大人気『ラス君シリーズ』に小学校
３・４年生から楽しめる新シリーズ
登場！ ホラー、友情、恋愛、謎解き、
ミステリー……ドキドキする短編を
14話掲載！

PHP研究所

超チョウ図鑑

なんと開いたらチョウの形!? アン
ティークチョウ、シャチョウなど想
像をはるかに超える「超チョウ」84
種が勢揃い。tupera tuperaが贈る
ユーモア絵本の決定版！

アリス館

年表でたどる
日本の歴史（全５巻）

ルドルフとイッパイアッテナ

歴史の流れをコンパクトに見渡すこ
とができ小学校にぴったりです。見
返しに年表を大きくのせ、各所でも
年表を効果的に使ってポイントを解
説しています。

今年は斉藤洋デビュー40周年イ
ヤー！夏には新刊『おれのなまえは
イッパイアッテナ』（仮）も刊行予
定！ この機会に読んでほしい愛と友
情の物語。

汐文社

講談社

涙の箱

不思議な涙を流す子どもと、涙を集
めるおじさんの話を通して、深い絶
望や痛みを描き、「涙」について深
く考えさせられるハン・ガン作品の
入門書。

評論社
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これから大人になる君に 
生きるチカラを育てるレッスン

大人になる前に必読！ ライフスキル
のガイドブック。自分自身の行動や
判断に悩んだり、友だち関係で戸惑
うこともある子どもたちに向けて。

三省堂

教えて！ 
ケンブリッジ大学の先生！

イギリス発の豪華な知識本です。世
界24か国で翻訳出版されているヒッ
ト作！ 子どもたちの突拍子もない
213の質問に、ケンブリッジの教授
陣が真剣回答！

鈴木出版

池上彰と考える 選挙のギモン
（全２巻）

選挙権・立候補・一票の格差など選
挙の基本から、ポスタージャック・
二馬力選挙・フェイクニュースなど、
近年の選挙トラブルまで詳しく解説
します。

文溪堂

楽しく学んで 自転車に乗ろう！

子どもたちにとって欠かせない乗り
物・自転車の魅力をマンガと図で徹
底解説。自転車をもっと好きになれ
る、読み応え充分な一冊です！

新日本出版社

14歳の世渡り術 
虫と仕事がしたい！

14歳の世渡り術シリーズの新刊。
「昆虫の魅力」を深掘しつつ、研究
者、YouTuberなど「仕事」にしてし
まった人たちに迫る。

河出書房新社

９つのテーマでみる
日本と世界の地理（全10巻）

９つのテーマで、今の日本のすがた
や世界の国々のようすが分かります。
総論→事例→クローズアップの構成
で、地理の見方・考え方が身につき
ます。

帝国書院

バルレッタの ふしぎな 大おとこ

軍隊をもたない町に立つ大男の像が、
戦いを回避し、町を守った方法と
は？ 世界情勢がざわついている今、
読みたいイタリアの民話絵本。
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光村教育図書

集英社最強科学まんが もしも
桃太郎のおばあさんがマッチョだったら
話題沸騰で発売後即重版！『空想科
学読本』の柳田理科雄先生と天才
ギャグまんが家・森ゆきえ先生によ
る、むかし話×空想科学の学習まん
がです。

集英社

山から出てくるクマ（わたしたちの
生活をおびやかす生きものたち）

なぜクマは人里へ来るのか。被害の
理由と生態を知り、人とクマが安全
に暮らす方法を探る。

大月書店

わかっていないこと図鑑
（全２巻）

「シマウマはなぜしましま？」「地
球の中はどうなっているの？」など、
さまざまな「わかっていないこと」
を紹介し、子どもたちの知的好奇心
を育みます！

大日本図書

実物大図鑑 全２巻セット

人間の主要パーツの筋肉・骨格を実
物大の解剖イラストで紹介した新シ
リーズ。第１巻は筋肉の仕組みや働
きも解説、第２巻では全身の骨を部
位ごとに紹介しています。

ベースボール・マガジン社

毎日納豆ごはん365日

大好評の365日シリーズ！「おにぎ
り」「おみそ汁」の次は「納豆」！
定番メニューからごちそうの一膳ま
で、納豆ごはんの可能性は無限大！

自由国民社

僕の推しキャラたちの
名言・名セリフ

壁にぶつかったとき、道に迷ったと
き、このセリフが、きっと君の背中
を押してくれる。齋藤孝先生がマン
ガ・アニメの名言とともに綴る生き
るヒント。

合同出版

チュウチュウ冒険談①
冒険のはじまり

伝説のチュウチュウ諸島のヒーロー、
〈チュウチュウ冒険団〉。挿絵たっ
ぷりの楽しい読みものシリーズ。ア
リゲーターズ・マウス賞受賞作品。

徳間書店

オレは「最強」だったから

児童文学のトップランナーくすのき 
しげのり氏と鮮やかで繊細な貼り絵
作家江口ノリコ氏がおくる新感覚ス
イッチ・ストーリー！

潮出版社

安藤百福 
インスタント麺が人類に与えたこと
「チキンラーメン」の生みの親、安
藤百福。日清食品の全面協力のもと、
豊富な写真とエピソードを交えドラ
マチックで波乱に満ちた人生を辿り
ます。

ミネルヴァ書房
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