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こころとからだの不安によりそう 性ってなんだろう？
全５巻/揃本体15,000円+税  新日本出版社
●小学中級・上級　●中学
●保健・理科　NDC375 別刷注文書48頁

①知ろう！守ろう！自分のからだ／②赤ちゃんはどこからくるの？／③子どもから大人
へ、どう変わるの？／④好きになるってどういうこと？／⑤女らしさ、男らしさと性の
問題を考えよう

●だれもが安心して幸せに過ごすための性教育

美容の落とし穴に注意！ 安全にケアを楽しもう

生理ってなあに？

一人ひとり、みんなちがう！ 男子のからだとこころ相談室
全３巻/揃本体8,400円+税  汐文社

全１巻/本体1,800円+税  汐文社

全３巻/揃本体8,400円+税  汐文社
●小学上級　●中学 ●高校
●保健・特別活動　NDC490 別刷注文書60頁

●小学初級・中級・上級 ●教師・PTA
●保健・特別活動　NDC495 別刷注文書59頁

●小学中級・上級　●中学　●教師・PTA
●保健・特別活動　NDC367 別刷注文書60頁

新刊 子どものスキンケア・メイク 美容の落とし穴に注意！／子どものヘアケア・ネイ
ルケア／既刊子どもの体毛ケア・においケア ①男子の体、どう変わるの？／②自分の「こころ」と相手の「こころ」／③これって性暴力？

●美容・おしゃれを
　安全に楽しむ

●低学年から読める、生理の疑問にこたえる絵本

●一人で悩んでいる男子に、
　そっと手渡したい

小中学生にも医療脱毛、スキンケアやメイク、ヘアケアやネイルケアに気を遣ったり楽し
む子が増えています。トラブルなく悩みを解決するにはどうしたらよいか、紹介します。

おねえちゃんとプールに行くやくそくをしていたのに、行けないんだって。「生理」っ
てなんだろう？ ……小学校低学年からを対象に、生理のしくみやつきあいかたを紹
介する絵本です。

成長のしかたや誰を好きになるか・ならないか、一人ひとりちがって大丈夫──。
思春期の男子の性の悩みによりそいながら、男女の体のしくみと発達、心の成長、
ジェンダー・性暴力問題を紹介する、性交を伝える前に最適な１冊です。

私の心は私のもの 私のからだは私のもの 「同意」を考えよう
全３巻/揃本体8,400円+税  汐文社
●小学上級　●中学 ●高校 ●教師
●道徳・保健体育　NDC490 別刷注文書62頁

①家族・友だち編　親に「自分はこうしたい」と言っていい？　ほか／②性的同意編　つき
あっていれば何をしてもOK？ほか／③学校・習い事編　コーチの言うことは絶対？ほか

●大人も子どもも知っておきたい「同意」

大人の言うことには従わないといけない？　つきあっていたら体にさわってもい
い？　家族間、友だち間、恋人間、社会問題など子どもに身近な例をマンガで紹介
しながら「同意」の考え方を説明します。

子どもを守る言葉「同意」って何？ YES、NOは自分が決める！
全１巻/本体1,600円+税  集英社
●幼児　●小学初級・中級・上級　●中学 ●高校 ●教師・PTA・一般
●道徳　NDC150 別刷注文書33頁

●アメコミっぽい絵で、たのしく分かる！

大切な子どもたちに、自分を守り人を傷つけない「知恵と勇気」を与えたい！　面
白くて役に立つ＆大人にも新鮮でためになる、すべての子どもに贈る１冊。


